
CÓMO MANTENER A LOS NIÑOS SEGUROS 
EN LOS VERANOS MÁS CALUROSOS

Mal estado físico 
Deshidratación
Fatiga
Ropa gruesa o abrigada/ equipamiento
Ejercicios largos o intensos
Ciertos medicamentos, incluidos los
medicamentos para el ADHD 

Algunos factores colocan a los estudiantes
atletas en un mayor riesgo por el calor:

(consultar con un médico)
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FUENTES

Para obtener más información sobre las
enfermedades causadas por el calor o los

efectos del cambio climático:

Los últimos siete años han sido
los más calurosos en décadas.
Veranos más calurosos quiere
decir que hoy más que nunca es
importante mantener seguros a
los niños más activos.
Los niños y niñas pueden
enfermarse por el calor más
fácilmente que los adultos.

La enfermedad por exceso de
calor es un riesgo creciente para
los estudiantes atletas y los 
 jugadores de fútbol        
     tienen un mayor
        riesgo.
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